
Opis rodziny 
 
Pani Krystyna (78 l.) jest samotnie żyjącą emerytką. Pani Krystyna z powodu postępującego 
paraliżu, od 12 lat jeździ na wózku inwalidzkim. Choroba spowodowała, że ma sprawną tylko 
prawą rękę. Dzięki niej może jednak obsługiwać joystick elektrycznego wózka inwalidzkiego. 
To on pozwala Pani Krystynie poruszać się po domu. Dzięki pomocy opiekunki Kasi, Pani 
Krystyna radzi sobie z czynnościami dnia codziennego. Jednak dużą trudność stanowi 
sytuacja finansowa. Źródło dochodów Pani Krystyny to emerytura z dodatkiem dla osób z 
pierwszą grupą inwalidzką (1227 zł). Jednak po odjęciu kosztów utrzymania mieszkania (510 
zł) oraz wydatków na zdrowie (leki, pieluchomajtki i opłaty za opiekę  łącznie 520 zł), na życie 
pozostaje miesięcznie zaledwie 197 złotych. Tak niska kwota nie zawsze wystarcza na 
pokrycie kosztów jedzenia. Stanowi to wielką troskę Pani Krystyny ponieważ nie pozwala 
odłożyć pieniędzy na nowy wózek inwalidzki, a zły stan techniczny tego, na którym Pani 
Krystyna obecnie się porusza już dziś uniemożliwia jej opuszczanie mieszkania. Pani 
Krystyna martwi się, że niedługo będzie przykuta do łóżka, bo na zwykłym (nieelektrycznym) 
wózku nie będzie mogła samodzielnie się poruszać. Pani Krystyna pomimo 
niepełnosprawności stara się nie myśleć o sobie, o swojej trudnej sytuacji. Od wielu lat jest 
wolontariuszem Caritas. Teraz, gdy choroba i niesprawny technicznie wózek nie pozwalają 
opuszczać domu, telefonicznie organizuje żywność dla potrzebujących, zwołuje przyjaciół aby 
wspólnie przygotowywać świąteczne paczki dla ubogich. Pani Krystyna pragnie żyć pełnią 
życia i zawsze dla innych. Życiowe motto Pani Krystyny brzmi "Chwytaj szczęście za nogi i 
wyciskaj jak cytrynę!" Pani Krystyna bardzo niechętnie mówi o swoich potrzebach. Za 
najważniejszą uważa "dobre słowo, bo to najważniejsze od drugiego człowieka". Wspomina 
również o żywności, na której często musi oszczędzać oraz o pieluchomajtkach, "bo tych 
zawsze mało". 
 
Potrzeby rodziny 
 
Żywność trwała: Herbata, Ryż, Kasza, Makaron, Mąka, Olej, Dżem, Konserwy mięsne, 
Konserwy rybne, Warzywa w puszkach 
 
Środki czystości: Proszek do prania, Płyny czyszczące, Płyn do mycia naczyń, 
Szampon, Pasta do zębów, Mydło/żel myjący 
 
Wyposażenie mieszkania: Kołdra, Poduszka elektryczna 
 
Inne potrzeby: Elektryczny wózek inwalidzki 


